Politik befiirwortet
(alisthenics-Anlage

sher das
Mohns Park: Antragsteller soll die Kosten tiber
i ) rringern
Einwerben von Sponsoren aber verringer

| Gitersloh (ost), Calishe.
N1Es, Sportibungen mit dem
cienen Korpergewicht, wird
‘mmer populiirer, Die politik
hat nun dje Absicht begriifdt,
auch im Mohns Park eine An-
lage dafiir zu bauen, Sje soll f-
fentlich zuginglich, ihre Nut-
zung kostenlos sein.

In der Sitzung des Umwelt:
ausschusses duBerten sich die
Sprecher' aller' * Fraktionen
positiv dber das Ansinnen.
Gestellt hatte den Antrag die
Calisthenics & Street Lifting
Community OWL (Cali 16),
deren Sprecher David Gwizdz
aus  Gitersloh kommt. Er
schreibt, der Kreis der poten-
ziellen Nutzer sei grof; neben
Hobbyathleten und  Feier-
abendsportlern gebe es cine
Rethe von Vereinen, die In-
teresse daran hiitten.

Die Stadtverwaltung, die die
Anlage fiir eine sinnvolle Er-
ginzung der anderen Sport-
angebote im Mohns Park hiel-
te, hat die Kosten auf 45.000

Euro beziffert—ein Betrag, den

die Fraktionen nachvollzieh-
bar fanden, den sie aber ge-
senkt sechen mochten. ,Der
Antrag ist toll, sagte Georg
Hanneforth (CDU), und es
gebe durchaus Bereitschaft,
dafiir stidtische Mittel zu be-
willigen, gleichwohl solle sich
der Antragsteller um Spon-
soren bemiihen. Die Sprecher
anderer Fraktionen iduflerten

o ek liE-
sich ahnlich, die |_“(’]. t?l:m

el comar beren, ein i
te sich sogar huss
beizusteuern. Der Auss¢ X

- e KOS
einigte sich daraul, cint il
tenaufteilung von 5(},{5ﬂ '
zustreben, eine Hilftedie Stadt,
die andere der mumgstf””
bezichungsweise dessen
Sponsoren, Die Fnlgfl"_“swn
fiir die Stadt seien’ relativ'gec-
ring, sagte der (Friinﬂ:’.ic.hf“'
chef Bernd Winkler, da die Ge-
riite stabil seien und sich der
Erhaltungs- und Pflegeauf-
wand in Grenzen halte.

Offentliche Trainingsorte
fiir Calisthenics finden sich in
immer mehr Stidten, etwa in
Bielefeld, Delbriick, Pader-
born, Herford und Minden.
Auch in Verl hat Cali 16 einen
Antrag gestellt und dort er-
ginzt, eine einfache Anlage
lasse sich bereits fiirr 15.000
Euro realisieren.

Calisthenics ist manchen
auch als Street-Workout ge-
liufig, als sportlicher Start in
den Feierabend. Die bekann-
testen Ubungen sind Liege-
stitze, Klimmzug, Kniebeuge,
Handstand oder die mensch-
liche Flagge. Es flicRen Ele-
mente aus Turnen, Yoga, Ae-
robic oder Bodybuilding ein,
und die Anhinger treffen sich
gerne, verabredet iiber soziale
Netzwerke, zu gemeinsamen
Ubungen, Sie schitzen den of-
fenen, kosten- und zwanglo-
sen Charakter ihres Sports.




